
Утверждено 

 приказом от 28.03.2019 № 243-од 

 

План мероприятий по организации отдыха и оздоровления детей в 2019 году. 
 

1.Организационные мероприятия 
№ Мероприятия Срок 

проведения 

Условия 

проведения 

Исполнитель  Ответственные  

1. Формирование на летний 

оздоровительный период, списков 

детей-инвалидов и детей, 

испытывающих трудности в 

социальной адаптации.  

май-август Формирование 

списков согласно 

графика заезда. 

Специалисты по социальной 

работе отделений.  

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР «СДВ» 

Заведующий ОППП 

Заведующий СО 

2. Разработка и распространение 

информационного буклета по летней 

оздоровительной программе 

май Распространение 

информационных 

буклетов в семьи с 

детьми 

Специалисты по социальной 

работе отделений.  

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР «СДВ» 

Заведующий ОППП 

Заведующий СО 

3. Организация сотрудничества с:  

 МАУК «Краеведческий  экомузей», 

МАУК «Центральная библиотечная 

система», 

приходом в честь иконы Божией 

матери «Нечаянная радость», 

МАУ «Аквацентр «Дельфин». 

май Подготовка и 

направление для 

рассмотрения 

планов-графиков 

посещения 

учреждений. 

Заведующий ОДП  Директор  учреждения 

 

4. Добровольное страхование от 

несчастных случаев и болезней 

июнь 

июль 

август 

 

Подготовка и 

направление 

списков для 

добровольного 

страхования от 

несчастных 

случаев и 

Заведующий ОДП. 

Заведующий СО 

Директор  учреждения 

 



болезней 

2.Тематический план реализации программы 
№ 

 

Мероприятия Срок 

проведения 

Исполнитель Ответственные 

Оздоровительные мероприятия 

1. Изменение режима дня (увеличение количества 

прогулок и времени пребывания на свежем 

воздухе) 

ежедневно воспитатели  Заведующий ОДП  

Заведующий СО 

2. Проведение групповых занятий по адаптивной 

физической культуре и  занятий на свежем 

воздухе  

ежедневно инструктор-методист по адаптивной 

физической культуре, 

инструктор по физической культуре  

Заведующий ОППП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

3. Соблюдение питьевого режима в летний период  ежедневно заведующий производством (шеф-

повар) 

воспитатели  

Заведующий ОДП  

Заведующий СО 

Врач-педиатр 

4. Закаливание (солнечные и воздушные ванны, 

стопотерапия, умывание) 

ежедневно воспитатели  Заведующий ОДП  

Заведующий СО 

Врач-педиатр 

5. Проведение дня здоровья один раз в 

месяц 

инструктор-методист по адаптивной 

физической культуре,  

инструктор по физической культуре 

медицинские сёстры  

педагог дополнительного образования  

Заведующий ОППП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Врач-педиатр 

1 смена – с 03 по 27 июня 

6. Неделя приветствия 

1. Праздник Детства «Здравствуй, Лето!» 

2. Развлекательное мероприятие «Зов 

Джунглей» 

3. «Давайте познакомимся» (Игры на 

знакомство) 

Июнь  

03-07 

Воспитатели  

Психологи 

Музыкальный руководитель 

Инструктор по физической культуре 

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОППП 

Заведующий СО 



4. Тематическая беседа «Я и мои друзья!»  

(стихи и загадки про дружбу) 

7. «Лето красное» 

1. Минутка здоровья «Закаливание»  

2. Художественный конкурс по ИЗО «Открытка: 

«Здравствуй, лето!»» 

3. Курс начинающего туриста  

( Весёлые соревнования) 

10-14 Воспитатели  

Музыкальный руководитель,  

Педагог дополнительного образования 

Инструктор-методист по адаптивной 

физической культуре  

Медицинские работники Психологи  

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОППП 

Заведующий СО 

8. Неделя под девизом «Мы - за здоровый образ 

жизни!» 

1. Минутка здоровья «Осанка – основа красивой 

походки»  

2.Викторина «Летняя».  

3.Беседа «От болезней всех полезней». 

17-21 Воспитатели  

Музыкальный руководитель  

Педагог дополнительного образования 

Инструктор по труду 

Инструктор-методист по адаптивной 

физической культуре  

Медицинские работники  

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОППП 

Заведующий СО 

9. Экологическая неделя «Земля – наш дом» 

1.Минутка здоровья «Гигиена в доме» 

2.День Леса (конкурсы и загадки, подготовка 

поделок из природного материала) 

3.«Знай и люби свой край»  (Познавательное 

развлечение) 

24-27 Воспитатели  

Музыкальный руководитель,  

Педагог дополнительного образования 

Инструктор по труду 

Инструктор-методист по адаптивной 

физической культуре  

Медицинские работники 

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОППП 

Заведующий СО 

2 смена – с 01 по 30 июля 

10. Неделя юмора «Веселинка» 

1.Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше 

здоровье»  

2. Спортивная игра «Веселые старты» 

3.Развлекательная игра «Ромашка» 

01-05 Воспитатели  

Музыкальный руководитель 

Педагог дополнительного образования 

Инструктор по физической культуре  

Медицинские работники  

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОППП 

Заведующий СО 

11. Литературная неделя «В гостях у книжки»  

1. Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами»  

2. «Береги книгу» (ремонт книг, конкурс на 

лучшую обложку и закладку). 

08-12 Воспитатели  

Музыкальный руководитель 

Педагог дополнительного образования 

Инструктор-методист по адаптивной 

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОППП 



3. Игра «В гостях у сказок» 

 

физической культуре  

Медицинские работники  

Заведующий СО 

12 Патриотическая неделя «Моя большая и малая 

Родина» 

1. Минутка здоровья «Путешествие в страну 

витаминию»  

2.Создание выставки «Мой край» 

3. Наш дом - планета Земля. 

15-19 Воспитатели  

Инструктор по физической культуре 

Инструктор по труду 

Медицинские работники  

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОППП 

Заведующий СО 

13 Неделя доброты 

1.Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая 

помощь при ожоге»  

2.Игра «Аукцион приветствий»  

3. Развлечение «Носики». 

22-30 Воспитатели  

Педагог дополнительного образования 

Инструктор по физической культуре 

Инструктор по труду 

Медицинские работники  

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОППП 

Заведующий СО 

3 смена – с 01 по 29 августа 

14 Неделя спорта 

1. Минутка здоровья «Осанка – основа красивой 

походки»  

2.Спортивная эстафета 

3.Оздоровительные игры 

01-02 Воспитатели  

Педагог дополнительного образования 

Инструктор по физической культуре 

Инструктор по труду 

Медицинские работники  

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОППП 

Заведующий СО 

15 Неделя ОБЖ «Весёлый светофор» 

1.Минутка здоровья «Зеленая аптечка» первая 

помощь при укусах насекомых.  

2.«Солнечный город» (Подготовка экспозиции 

по ПДД) 

3. Игровая программа «Пешеход, велосипедист, 

водитель». 

05-09 Воспитатели  

Педагог дополнительного образования 

Музыкальный руководитель 

Инструктор по физической культуре 

Инструктор по труду 

Медицинские работники 

Социальный педагог 

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОППП 

Заведующий СО 

16 Неделя профилактики 

1.Викторина-конкурс по пожарной безопасности 

«Осторожно! Опасно!» 

2. Просмотр слайдовой презентации и беседа 

«Вредные привычки» (алкоголь, табакокурение, 

наркотики) 

12-16 Воспитатели  

Педагог дополнительного образования 

Музыкальный руководитель 

Инструктор по физической культуре 

Инструктор по труду 

Медицинские работники  

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОППП 

Заведующий СО 



3.Инсценировка по сказке С.Михалкова «Как 

медведь трубку нашел» 

Социальный педагог 

17 Неделя высокой моды 

1.Минутка здоровья «Мой рост и мой вес»  

2. Конкурс шляп из бумаги. 

3. Развлекательная программа «Страна по имени 

Текстиль». 

 

19-23 Воспитатели  

Педагог дополнительного образования 

Музыкальный руководитель 

Инструктор по физической культуре 

Инструктор по труду 

Медицинские работники  

Социальный педагог 

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОППП 

Заведующий СО 

18 «Прощай, лето!» 

1.. Минутка здоровья «Как снять усталость с 

ног» 

2.Оформление стенгазеты и видеоролика: «До 

свидание, лето!» 

3. Спортивный праздник закрытия смены. 

26.08-04.09 Воспитатели  

Педагог дополнительного образования 

Музыкальный руководитель 

Инструктор-методист по адаптивной 

физической культуре 

Инструктор по труду 

Медицинские работники  

Социальный педагог 

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОППП 

Заведующий СО 

 

Применяемые сокращения: 

ОДП – отделение дневного пребывания 

ОППП - отделение психолого-педагогической помощи 

ОДР и РПСМР «СДВ» - отделение диагностики, разработки  и реализации программ социально-медицинской реабилитации «Служба 

домашнего визитирования» 

СО - стационарное отделение 

 

 

 

 
 


