
План мероприятий по организации работы площадки краткосрочного пребывания детей в 2021 году. 
 

1.Организационные мероприятия 
№ Мероприятия Срок 

проведения 

Условия 

проведения 

Исполнитель  Ответственные  

1. Формирование списков детей-

инвалидов и детей, испытывающих 

трудности в социальной адаптации 

для работы площадки 

краткосрочного пребывания. 

май-август Формирование 

списков согласно 

графика заезда. 

Специалисты по 

комплексной реабилитации 

отделений.  

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР «СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

Заведующий СО 

2. Разработка и распространение 

информационного буклета по летней 

оздоровительной программе 

май Распространение 

информационных 

буклетов в семьи с 

детьми 

Специалисты по 

комплексной реабилитации 

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР «СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

Заведующий СО 

4. Добровольное страхование от 

несчастных случаев и болезней 

июнь 

июль 

август 

 

Подготовка и 

направление 

списков для 

добровольного 

страхования от 

несчастных 

случаев и 

болезней 

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

 

Директор  учреждения 

 

2.Тематический план реализации программы 
№ 

 

Мероприятия Срок 

проведения 

Исполнитель Ответственные 

Оздоровительные мероприятия 

1. Проведение групповых занятий по адаптивной 

физической культуре и  занятий на открытом 

воздухе  

ежедневно инструктор-методист по адаптивной 

физической культуре, 

инструктор по физической культуре  

Заведующий ОСРиА 

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

2. Соблюдение питьевого режима в летний период  ежедневно заведующий производством (шеф- Заведующий ОДП  



повар) 

Специалисты по комплексной 

реабилитации 

Заведующий СО 

Врач-педиатр 

1 день 

6. Приветствие участников смены. Проведение занятия по 

формированию позитивных интересов (в том числе в сфере 

досуга): начало пути (игры на свежем воздухе) «Там, на 

неведанных дорожках» 

Специалист по комплексной 

реабилитации 

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

Заведующий СО 

7. Посещение галокамеры (по назначению врача и отсутствие 

противопоказаний) 

Медицинская сестра по физиотерапии Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

Заведующий СО 

8. Аэрофито-терапевтические процедуры, прием кислородного 

коктейля, фито-чая, ингаляции (по назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по физиотерапии 

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

Заведующий СО 

9. Социально-медицинская реабилитация (ручной или 

механический массаж, парафинотерапия по медицинским 

показаниям и назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по массажу 

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

Заведующий СО 

2 день 

10. Проведение коррекционно-развивающего занятия с 

применением оборудования сенсорной комнаты: «Игры на 

снятие агрессивности. Релаксация» 

 Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

Заведующий СО 



11. Проведение занятия по адаптивной физической культуре на 

свежем воздухе: спортивная программа «Вместе весело шагать 

по просторам» 

Инструктор-методист по физической 

культуре, инструктор по физической 
культуре 

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

Заведующий СО 

12 Аэрофито-терапевтические процедуры, прием кислородного 

коктейля, фито-чая, ингаляции (по назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра по 

физиотерапии 
Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

Заведующий СО 

13 Социально-медицинская реабилитация (ручной или 

механический массаж, парафинотерапия по медицинским 

показаниям и назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра по 
массажу 

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

Заведующий СО 

3 день 

14 Мы знакомимся. Проведение занятия по формированию 

позитивных интересов (в том числе в сфере досуга) на тему: 

«Лето глазами детей» 

Специалист по работе с семьёй, 

специалист по комплексной 

реабилитации 

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

Заведующий СО 

15 Посещение галокамеры (по назначению врача и отсутствие 

противопоказаний) 

Медицинская сестра по физиотерапии Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

Заведующий СО 

16 Аэрофито-терапевтические процедуры, прием кислородного 

коктейля, фито-чая, ингаляции (по назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по физиотерапии 

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

Заведующий СО 



17 Социально-медицинская реабилитация (ручной или 

механический массаж, парафинотерапия по медицинским 

показаниям и назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по массажу 

Заведующий ОДП  

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

Заведующий СО 

4 день 

18 Проведение коррекционно-развивающего занятия с 

применением оборудования сенсорной комнаты - игра «Море 

шариков», имитация плавания. Игра на снятие агрессивности, 

упражнения по коррекции уровня тревожности. Игры на 

воображение «Дыши и думай» 

Психолог Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

19 Проведение занятия, направленного на формирование 

здорового образа жизни: «Мы - за здоровый образ жизни!» 

Инструктор-методист по физической 

культуре, инструктор по физической 

культуре 

Заведующий ОСРиА 

20 Проведение социально-педагогической коррекции с 

инструктором по труду в целях развития мелкой моторики и 

творческого развития личности 

Инструктор по труду Заведующий ОДП 

Заведующий ОСРиА 

21 Аэрофито-терапевтические процедуры, прием кислородного 

коктейля, фито-чая, ингаляции (по назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по физиотерапии 

Заместитель директора 

22 Социально-медицинская реабилитация (ручной или 

механический массаж, парафинотерапия по медицинским 

показаниям и назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по массажу 

Заместитель директора 

5 день 

23 Проведение коррекционно-развивающего занятия с 

применением оборудования сенсорной комнаты игра-

путешествие, направленная на развитие воображения и 

коррекцию тревожности 

Психолог Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

24 Проведение занятия по адаптивной физической культуре: 

спортивно-развлекательная программа «Веселые старты» 

Инструктор методист по адаптивной 

физической культуре; 

Заведующий ОСРиА 

25 Аэрофито-терапевтические процедуры, прием кислородного инструктор по физической культуре Заведующий ОСРиА 



коктейля, фито-чая, ингаляции (по назначению врача) 

26 Социально-медицинская реабилитация (ручной или 

механический массаж, парафинотерапия по медицинским 

показаниям и назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по физиотерапии 

Заместитель директора 

6 день 

27 Проведение занятия по формированию позитивных интересов 

(в том числе в сфере досуга): викторина с элементами видео-

лектория «Этих дней не смолкает слава» 

Специалист по работе с семьёй, 

специалист по комплексной 

реабилитации 

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

28 Посещение галокамеры (по назначению врача и отсутствие 

противопоказаний) 

Медицинская сестра по физиотерапии Заведующий ОСРиА 

29 Аэрофито-терапевтические процедуры, прием кислородного 

коктейля, фито-чая, ингаляции (по назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по физиотерапии 

Заместитель директора 

30 Социально-медицинская реабилитация (ручной или 

механический массаж, парафинотерапия по медицинским 

показаниям и назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра по 
массажу 

Заместитель директора 

7 день 

31 Проведение коррекционно-развивающего занятия с 

применением оборудования сенсорной комнаты «Путешествие 

к водопаду», направленного на активизацию положительных 

эмоций. Релаксация. 

Психолог Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

32 Проведение занятия по адаптивной физической культуре: 

спортивно-игровая программа «Вас приглашает Спортландия!» 

Инструктор-методист по физической 

культуре, инструктор по физической 

культуре 

Заведующий ОСРиА 

33 Аэрофито-терапевтические процедуры, прием кислородного 

коктейля, фито-чая, ингаляции (по назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по физиотерапии 

Заместитель директора 

34 Социально-медицинская реабилитация (ручной или 

механический массаж, парафинотерапия по медицинским 

показаниям и назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по массажу 

Заместитель директора 

8 день 



35 Проведение занятия по формированию позитивных интересов 

(в том числе в сфере досуга): познавательно-профилактическое 

занятие «Огонь - друг, огонь – враг; Берегись беды, когда ты у 

воды» 

Специалист по работе с семьёй, 

специалист по комплексной 

реабилитации 

Заведующий ОСРиА 

36 Посещение галокамеры (по назначению врача и отсутствие 

противопоказаний) 

Медицинская сестра по физиотерапии Заместитель директора 

37 Аэрофито-терапевтические процедуры, прием кислородного 

коктейля, фито-чая, ингаляции (по назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по физиотерапии 

Заместитель директора 

38 Социально-медицинская реабилитация (ручной или 

механический массаж, парафинотерапия по медицинским 

показаниям и назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по массажу 

Заместитель директора 

9 день 

39 Проведение коррекционно-развивающего занятия: тренинг 

творческих тактильных восприятий: 

- игра «Найди и покажи твердые и мягкие поверхности»; 

- игра «Найди и покажи гладкие, колючие и шероховатые 

предметы»; 

- игра «Опиши предмет» 

Психолог Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

40 Проведение мероприятия, направленное на формирование 

здорового образа жизни: «Будьте здоровы» 

Инструктор-методист по физической 

культуре, инструктор по физической 

культуре 

Заведующий ОСРиА 

41 Проведение социально-педагогической коррекции с 

инструктором по труду в целях развития мелкой моторики и 

творческого развития личности 

Инструктор по труду Заведующий ОСРиА 

42 Аэрофито-терапевтические процедуры, прием кислородного 

коктейля, фито-чая, ингаляции (по назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по физиотерапии 

Заместитель директора 

43 Социально-медицинская реабилитация (ручной или 

механический массаж, парафинотерапия по медицинским 

показаниям и назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по массажу 

Заместитель директора 

10 день 



44 Проведение занятия по формированию позитивных интересов 

(в том числе в сфере досуга): познавательный турнир 

«Безопасное колесо» 

Специалист по работе с семьёй, 

специалист по комплексной 

реабилитации 

Заведующий ОСРиА 

45 Посещение галокамеры (по назначению врача и отсутствие 

противопоказаний) 

Медицинская сестра по физиотерапии Заместитель директора 

46 Аэрофито-терапевтические процедуры, прием кислородного 

коктейля, фито-чая, ингаляции (по назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по физиотерапии 

Заместитель директора 

47 Социально-медицинская реабилитация (ручной или 

механический массаж, парафинотерапия по медицинским 

показаниям и назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по массажу 

Заместитель директора 

11 день 

48 Проведение коррекционно-развивающего занятия: тренинг 

тактильных восприятий: 

- цветотерапия; 

- выполнение упражнений «Танец шариков»; 

- игра «Праздник на морском дне»; 

- выполнение комплекса упражнений «Цвет» 

Психолог Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

49 Проведение занятия по адаптивной физической культуре: 

спортивно-игровая программа «Скажем спорту – Да!» 

Инструктор-методист по физической 

культуре, инструктор по физической 

культуре 

Заведующий ОСРиА 

50 Аэрофито-терапевтические процедуры, прием кислородного 

коктейля, фито-чая, ингаляции (по назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по физиотерапии 

Заместитель директора 

51 Социально-медицинская реабилитация (ручной или 

механический массаж, парафинотерапия по медицинским 

показаниям и назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по массажу 

Заместитель директора 

12 день 

52 Проведение занятия по формированию позитивных интересов 

(в том числе в сфере досуга): просмотр слайдовой презентации 

и обсуждение темы «Вредные привычки» 

Специалист по работе с семьёй, 

специалист по комплексной 

реабилитации 

Заведующий ОСРиА 



53 Посещение галокамеры (по назначению врача и отсутствие 

противопоказаний) 

Медицинская сестра по физиотерапии Заместитель директора 

54 Аэрофито-терапевтические процедуры, прием кислородного 

коктейля, фито-чая, ингаляции (по назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по физиотерапии 

Заместитель директора 

55 Социально-медицинская реабилитация (ручной или 

механический массаж, парафинотерапия по медицинским 

показаниям и назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по массажу 

Заместитель директора 

13 день 

56 Проведение коррекционного занятия с психологом «Мои 

страхи» 

Психолог Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

57 Проведение мероприятия, направленного на формирование 

здорового образа жизни: конкурсно-игровая программа «Лето – 

дружная пора!» 

Инструктор-методист по физической 

культуре, инструктор по физической 

культуре 

Заведующий ОСРиА 

58 Аэрофито-терапевтические процедуры, прием кислородного 

коктейля, фито-чая, ингаляции (по назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по физиотерапии 

Заместитель директора 

59 Социально-медицинская реабилитация (ручной или 

механический массаж, парафинотерапия по медицинским 

показаниям и назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по массажу 

Заместитель директора 

14 день 

60 Занятие в сенсорной комнате, направленное на создание 

положительного эмоционального состояния и 

психологического комфорта: 

- игра «Приветствие»; 

- игра «Помощь друзей; 

- игра «Прощание с веселками» 

Психолог Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

61 Проведение занятия по адаптивной физической культуре: 

спортивно-игровая программа: «Физкульт-ура! В гости к нам 

пришла игра!» 

Инструктор-методист по физической 

культуре, инструктор по физической 

культуре 

Заведующий ОСРиА 



62 Проведение социально-педагогической коррекции с 

инструктором по труду в целях развития мелкой моторики и 

творческого развития личности 

Инструктор по труду Заведующий ОДП 

Заведующий ОСРиА 

63 Аэрофито-терапевтические процедуры, прием кислородного 

коктейля, фито-чая, ингаляции (по назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по физиотерапии 

Заместитель директора 

64 Социально-медицинская реабилитация (ручной или 

механический массаж, парафинотерапия по медицинским 

показаниям и назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по массажу 

Заместитель директора 

15 день 

65 Проведение занятия по формированию позитивных интересов 

(в том числе в сфере досуга): познавательная викторина-беседа 

«Дорожная азбука»;  

- конкурс рисунков на тему ПДД 

Специалист по работе с семьёй, 

специалист по комплексной 

реабилитации 

Заведующий ОСРиА 

66 Посещение галокамеры (по назначению врача и отсутствие 

противопоказаний) 

Медицинская сестра по физиотерапии Заместитель директора 

67 Аэрофито-терапевтические процедуры, прием кислородного 

коктейля, фито-чая, ингаляции (по назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по физиотерапии 

Заместитель директора 

68 Социально-медицинская реабилитация (ручной или 

механический массаж, парафинотерапия по медицинским 

показаниям и назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по массажу 

Заместитель директора 

16 день 

69 Занятие в сенсорной комнате: релаксация, снижение уровня 

психоэмоционального напряжения. Развитие фантазии и 

воображения в игровой форме: 

- игра «Уходи, злость, уходи!»; 

- игра в «Выбиваем  пыль»; 

- игра «Упрямая подушка» 

Психолог Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

70 Проведение занятия по адаптивной физической культуре: 

игровая программа «Сто затей для ста друзей» 

Инструктор-методист по физической 

культуре, инструктор по физической 

культуре 

Заведующий ОСРиА 



71 Аэрофито-терапевтические процедуры, прием кислородного 

коктейля, фито-чая, ингаляции (по назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по физиотерапии 

Заместитель директора 

72 Социально-медицинская реабилитация (ручной или 

механический массаж, парафинотерапия по медицинским 

показаниям и назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по массажу 

Заместитель директора 

17 день 

73 Проведение занятия по формированию позитивных интересов 

(в том числе в сфере досуга) викторина на тему: «Россия – 

родина моя!» 

Специалист по работе с семьёй, 

специалист по комплексной 

реабилитации 

Заведующий ОСРиА 

74 Посещение галокамеры (по назначению врача и отсутствие 

противопоказаний) 

Медицинская сестра по физиотерапии Заместитель директора 

75 Аэрофито-терапевтические процедуры, прием кислородного 

коктейля, фито-чая, ингаляции (по назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по физиотерапии 

Заместитель директора 

76 Социально-медицинская реабилитация (ручной или 

механический массаж, парафинотерапия по медицинским 

показаниям и назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по массажу 

Заместитель директора 

18 день 

77 Занятие в сенсорной комнате: развитие обоняния. 

Формирование умения дифференцировать запахи: 

- игра «Мой любимый запах»; 

- игра «Ароматы цветов»; 

- упражнение «Узнай запах» 

Психолог Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

78 Проведение мероприятия, направленного на формирование 

здорового образа жизни: спортивная площадка «Здоровье в 

движении» 

Инструктор-методист по физической 

культуре, инструктор по физической 

культуре 

Заведующий ОСРиА 

79 Аэрофито-терапевтические процедуры, прием кислородного 

коктейля, фито-чая, ингаляции (по назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по физиотерапии 

Заместитель директора 

80 Социально-медицинская реабилитация (ручной или 

механический массаж, парафинотерапия по медицинским 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по массажу 

Заместитель директора 



показаниям и назначению врача) 

19 день 

81 Занятие в сенсорной комнате, направленное на выполнение 

комплекса заданий, на определение и сравнение: 

• формы геометрических тел; 

• виды материалов; 

• поверхности; 

• движение шара, куба, цилиндра, конуса 

Психолог Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

82 Проведение занятия по адаптивной физической культуре: 

спортивно-соревновательная программа «Сильный, смелый, 

ловкий, умелый» 

Инструктор-методист по физической 

культуре, инструктор по физической 

культуре 

Заведующий ОСРиА 

83 Аэрофито-терапевтические процедуры, прием кислородного 

коктейля, фито-чая, ингаляции (по назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по физиотерапии 

Заместитель директора 

84 Социально-медицинская реабилитация (ручной или 

механический массаж, парафинотерапия по медицинским 

показаниям и назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по массажу 

Заместитель директора 

20 день 

85 Проведение занятия по формированию позитивных интересов 

(в том числе в сфере досуга) 

Специалист по работе с семьёй, 

специалист по комплексной 

реабилитации 

Заведующий ОСРиА 

86 Посещение галокамеры (по назначению врача и отсутствие 

противопоказаний) 

Медицинская сестра по физиотерапии Заместитель директора 

87 Аэрофито-терапевтические процедуры, прием кислородного 

коктейля, фито-чая, ингаляции (по назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по физиотерапии 

Заместитель директора 

88 Социально-медицинская реабилитация (ручной или 

механический массаж, парафинотерапия по медицинским 

показаниям и назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по массажу 

Заместитель директора 

21 день 



89 Проведение занятия по адаптивной физической культуре: - 

игровая программа «Сто затей для ста друзей» 

Инструктор-методист по физической 

культуре, инструктор по физической 

культуре 

Заведующий ОСРиА 

90 Посещение галокамеры (по назначению врача и отсутствия 

противопоказаний) 

Медицинская сестра по физиотерапии Заместитель директора 

91 Аэрофито-терапевтические процедуры, прием кислородного 

коктейля, фито-чая, ингаляции (по назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по физиотерапии 

Заместитель директора 

92 Социально-медицинская реабилитация (ручной или 

механический массаж, парафинотерапия по медицинским 

показаниям и назначению врача) 

Врач-специалист, медицинская сестра 

по массажу 

Заместитель директора 

93 Акция, посвященная завершению летней смены 

«Перезагрузка»;  

Демонстрация фотоколлажа «Отрядное время перемен». 

Анкетирование участников программы 

Специалист по работе с семьёй, 

специалист по комплексной 

реабилитации 

Заведующий ОДР и РПСМР 

«СДВ» 

Заведующий ОСРиА 

 

Применяемые сокращения: 

ОДП – отделение дневного пребывания 

ОСРиА - отделение социальной реабилитации и абилитации 

ОДР и РПСМР «СДВ» - отделение диагностики, разработки  и реализации программ социально-медицинской реабилитации «Служба 

домашнего визитирования» 

СО - стационарное отделение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


