
 

 

УТВЕРЖДЕН   

приказом № 12-од от 09.01.2023 г. 

 
 

 

ПЕРЕЧЕНЬ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ, ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫХ В ФОРМЕ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НА ДОМУ  

 

№ 

п/п 
Название услуги 

Время, 

затраченно

е на 

оказание 1 

услуги 

Периодичность 

оказания 

услуги 

Форма 

индивидуальна

я /групповая 

Исполнитель  

1. Социально-бытовые услуги 

1.1. Обеспечение кратковременного присмотра за детьми 60 мин. 1-10 раз в 

месяц 

индивидуально ассистент по оказанию 

технической помощи 

2. Социально-медицинские услуги 

2.1. Выполнение процедур, связанных с наблюдением за 

состоянием здоровья получателей социальных услуг 

(измерение температуры тела, артериального давления, 

контроль за приемом лекарств и иные процедуры): 

  индивидуально медицинская сестра по 

физиотерапии, 

медицинская сестра по 

массажу 

 измерение температуры тела 5 мин. 1-3 раза в 

неделю 

индивидуально медицинская сестра по 

физиотерапии, 

медицинская сестра по 

массажу 

 измерение артериального давления, пульса 5 мин. 1-3 раза в 

неделю 

индивидуально медицинская сестра по 

физиотерапии, 

медицинская сестра по 

массажу 

2.2. Проведение оздоровительных мероприятий 15 мин. 1-2 раза в 

неделю 

индивидуально медицинская сестра по 

физиотерапии, 

медицинская сестра по 

массажу 

2.3. Систематическое наблюдение за получателями 5 мин. 1 раз в неделю индивидуально медицинская сестра по 
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социальных услуг в целях выявления отклонений в 

состоянии их здоровья 

физиотерапии, 

медицинская сестра по 

массажу 

2.4. Консультирование по социально-медицинским 

вопросам.   

5 мин. 1 раз в квартал индивидуально медицинская сестра по 

физиотерапии, 

медицинская сестра по 

массажу 

2.5. Проведение мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа жизни 

15 мин. 1 раз в месяц индивидуально медицинский работник, 

специалист по соц. 

реабилитации 

2.6. Проведение занятий по адаптивной физической 

культуре 

15 мин. 1-2 раза в 

неделю по 

назначению 

врача 

индивидуально медицинская сестра по 

массажу, инструктор 

методист по АФК 

 Содействие в обеспечении техническими средствами 

реабилитации и средствами ухода 

30 мин. 1 раз в год индивидуально ассистент по оказанию 

техническим средствами 

3. Социально-психологические услуги 

3.1. Социально-психологическое консультирование, в том 

числе по вопросам внутрисемейных отношений 

40 мин. 1-2 раза в 

месяц 

индивидуально психолог 

3.2. Психодиагностика 30 мин. 1-6 раз 

в год 

индивидуально психолог 

3.3. Психологическая коррекция 40 мин. 1-2 раза в год 

(курс по 10 

дней) 

индивидуально психолог 

3.4. Психологическая помощь и поддержка, в том числе 

гражданам, осуществляющим уход на дому за 

тяжелобольными получателями социальных услуг 

35 мин. 1 раз в месяц индивидуально психолог 

3.5. Социально-психологический патронаж 20 мин. 1-2 раза в 

месяц 

индивидуально психолог 

4. Социально-педагогические услуги 

4.1. Обучение родственников практическим навыкам 

общего ухода за: 
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 тяжелобольными получателями социальных 

услуг 

30 мин. 1-2 раза в год индивидуально медицинская сестра 

 получателями социальных услуг, имеющими 

ограничения жизнедеятельности 

30 мин. 1-2 раза в год индивидуально медицинская сестра 

 детьми-инвалидами 30 мин. 1-2 раза в год индивидуально медицинская сестра 

4.2. Организация помощи родителям или законным 

представителям детей-инвалидов, воспитываемых 

дома, в их обучении навыкам самообслуживания, 

общения и контроля, направленным на развитие 

личности 

30 мин. 1-10 раз за 

период 

обслуживания 

индивидуально специалист по 

социальной 

реабилитации 

4.3 Социально-педагогическое консультирование 40 мин. 1-2 раза в 

месяц 

индивидуально логопед 

 социально-педагогическая диагностика 30 мин. 1 раз в месяц индивидуально логопед 

 социально-педагогическая коррекция 40 мин. 1 раз в неделю индивидуально логопед 

4.4. Формирование позитивных интересов (в том числе в 

сфере досуга) 

30 мин. 1 раз в неделю индивидуально специалист по 

социальной 

реабилитации, психолог 

4.5. Организация досуга (праздники, экскурсии и другие 

культурные мероприятия) 

30 мин. 1 раз в неделю индивидуально специалист по 

социальной 

реабилитации 

5. Услуги в целях повышения коммуникативного потенциала получателей социальных услуг, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, в том числе детей-инвалидов 

5.1. Обучение инвалидов (детей-инвалидов) пользованию 

средствами ухода и техническими средствами 

реабилитации 

20 мин. 1-2 раза в год индивидуально медицинская сестра, 

специалист по 

социальной 

реабилитации 

5.2. Проведение социально-реабилитационных 

мероприятий в сфере социального обслуживания: 

    

5.2.1. Предоставление социальных услуг по 

медицинской реабилитации: 

 По назначению 

врача 

индивидуально медицинский работник 

 массаж 30 мин. 1 раз в неделю индивидуально медицинская сестра по 

массажу 

 трудотерапия 30 мин. 1 раз в неделю индивидуально специалист по 
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социальной 

реабилитации 

5.2.2. Предоставление социальных услуг по 

социально-психологической реабилитации: 

    

 психологическое консультирование 40 мин. 1-2 раза в 

месяц 

индивидуально психолог 

 психологическая реабилитационно-экспертная 

диагностика 

30 мин. 1-6 раз в год индивидуально психолог 

 психологическая коррекция 40 мин. 1-2 раза в год 

(курс по 10 

дней) 

индивидуально психолог 

 психологическая профилактика 20 мин. 1 раз в месяц индивидуально психолог 

 социально-психологический тренинг 20 мин. 1 раз в месяц индивидуально психолог 

 социально-психологический патронаж 20 мин. 1-2 раза в 

месяц 

индивидуально психолог 

 психологическая поддержка 35 мин. 1 раз в месяц индивидуально психолог 

5.2.3. Предоставление социальных услуг по 

социально-педагогической реабилитации: 

    

 социально-педагогическая диагностика 30 мин. 1 раз в месяц индивидуально услуга предоставляется 

квалифицированным 

работником поставщика 

социальных услуг 

 социально-педагогическое консультирование 40 мин. 1-2 раза в 

месяц 

индивидуально услуга предоставляется 

квалифицированным 

работником поставщика 

социальных услуг 

 педагогическая коррекция 40 мин. 1 раз в неделю индивидуально услуга предоставляется 

квалифицированным 

работником поставщика 

социальных услуг 

 социально-педагогический патронаж и 

поддержка инвалидов и членов их семей 

20 мин. 1-2 раза в 

месяц 

индивидуально услуга предоставляется 

квалифицированным 

работником поставщика 
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социальных услуг 

 логопедическая помощь 30 мин. 1-2 раза в 

неделю 

индивидуально логопед 

5.2.4. Проведение социально-бытовой адаптации 

(обучение инвалида самообслуживанию) 

30 мин. 1-2 раза в 

неделю 

индивидуально услуга предоставляется 

квалифицированным 

работником поставщика 

социальных услуг 

5.2.5. Проведение социокультурной реабилитации 

(организация досуга) 

30 мин. 1 раз в неделю индивидуально услуга предоставляется 

квалифицированным 

работником поставщика 

социальных услуг 

5.2.6 Проведение оздоровительных мероприятий 15 мин. 1-2 раза в 

неделю 

индивидуально услуга предоставляется 

квалифицированным 

работником поставщика 

социальных услуг 

5.2.7. Разработка индивидуальных рекомендаций по 

дальнейшей жизнедеятельности в 

постреабилитационный период 

30 мин. 1-2 раза в год индивидуально услуга предоставляется 

квалифицированным 

работником поставщика 

социальных услуг 

5.3. Обучение навыкам поведения в быту и 

общественных местах 

20 мин. 1-12 раз в год индивидуально специалист по 

социальной 

реабилитации 
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ПЕРЕЧЕНЬ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ, ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫХ В ПОЛУСТАЦИОНАРНОЙ ФОРМЕ 

 

№ 

п/п 
Название услуги 

Время, 

затраченное 

на оказание 

1 услуги 

Периодичность 

оказания 

услуги 

Форма 

индивидуальная 

/групповая 

Исполнитель  

1. Социально-бытовые услуги 

1.1. Предоставление площади жилых помещений:      

 отделение дневного пребывания до 8 часов в 

сутки 

в соответствии 

с ИППСУ 
индивидуальная 

ассистент по оказанию 

технической помощи 

 стационарное отделение в реабилитационном 

центре для детей и подростков с 

ограниченными возможностями 

круглосуточ

но 

в соответствии 

с ИППСУ индивидуальная 

ассистент по оказанию 

технической помощи 

1.2. Уборка жилых помещений 15 мин. не менее 1 раза 

в день 
индивидуальная 

ассистент по оказанию 

технической помощи 

1.3. Обеспечение питанием при продолжительности 

предоставления социальных услуг в 

полустационарной форме: 

40 мин. ежедневно 

индивидуальная 

ассистент по оказанию 

технической помощи 

 от 5 до 7 часов подряд  3 раза в день 
индивидуальная 

ассистент по оказанию 

технической помощи 

 более 12 часов подряд  5 раз в день 
индивидуальная 

ассистент по оказанию 

технической помощи 

1.4. Обеспечение мягким инвентарем (постельными 

принадлежностями)   

  
 

 

 смена постельных принадлежностей 15 мин. 1 раз в неделю 

или чаще 
индивидуальная 

ассистент по оказанию 

технической помощи 

1.5. Предоставление помещений для проведения 

социально-реабилитационных мероприятий, 

культурного и бытового обслуживания 

40 мин. 
в соответствии 

с ИППСУ 
индивидуальная 

ассистент по оказанию 

технической помощи 

1.6. Предоставление в пользование мебели постоянно, в период 

пребывания 
индивидуальная 

ассистент по оказанию 

технической помощи 

1.7. Предоставление гигиенических услуг лицам, не 

способным по состоянию здоровья самостоятельно 

  
индивидуальная 

ассистент по оказанию 

технической помощи 
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осуществлять за собой уход: 

 умывание, помощь в умывании 5 мин. 
1-3 раза в день индивидуальная 

ассистент по оказанию 

технической помощи 

 обтирание, обмывание, гигиенические ванны 15 мин. 
1 раз в день индивидуальная 

ассистент по оказанию 

технической помощи 

 помощь в одевании и переодевании 10 мин. 
1-2 раза в день индивидуальная 

ассистент по оказанию 

технической помощи 

 смена постельного белья 15 мин. 
1 раз в неделю индивидуальная 

ассистент по оказанию 

технической помощи 

 смена памперсов 10 мин. 1-3 раза в день 
индивидуальная 

ассистент по оказанию 

технической помощи 

 помощь в пользовании туалетом или судном 

(сопровождение в туалет или высаживание 

на судно, вынос судна) 

10 мин. 1-3 раза в день 

индивидуальная 

ассистент по оказанию 

технической помощи 

1.8. Помощь в приеме пищи (кормление) 20 мин. в соответствии 

с ИППУ 
индивидуальная 

ассистент по оказанию 

технической помощи 

2. Социально-медицинские услуги 

2.1. Выполнение процедур, связанных с наблюдением за 

состоянием здоровья получателей социальных 

услуг:   

 

 

 осмотр 5 мин. ежедневно индивидуальная медицинский работник   

 измерение температуры тела, артериального 

давления, пульса 

5 мин. 1-3 раза в 

неделю 
индивидуальная 

медицинский работник    

 контроль за приемом лекарств 5 мин. ежедневно индивидуальная медицинский работник   

2.1.1 Выполнение медицинских процедур по 

назначению лечащего врача перевязочным 

материалом и лекарственными препаратами 

клиента: 

5 мин по мере 

необходимости 
индивидуальная 

медицинский работник 

 оказание первой (экстренной) доврачебной 

помощи 

15 мин. по мере 

необходимости 
индивидуальная 

медицинский работник 

 содействие в оказании медицинской помощи 

(вызов врача, запись на прием, 

сопровождение получателей социальных 

15 мин. по мере 

необходимости индивидуальная 

медицинский работник 
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услуг в медицинские организации и 

посещение их в случае госпитализации) 

2.2. Проведение оздоровительных мероприятий:  по назначению 

врача 
 

медицинский персонал  

 физиотерапевтические процедуры 

(аэроионотерапия, аэрофитотерапия)  

15 мин. -- 

индивидуальная 

медицинская сестра по 

физиотерапии, врач-

специалист 

 биоакустическая коррекция на аппарате 

Синхро-С  

15-30 мин  
 

квалифицированный 

специалист 

 электролечение (электросон, 

микрополяризация, электромиостимуляция) 

15-30 мин  
индивидуальная 

медицинский работник    

 ультрафиолетовое облучение 1-15 мин  индивидуальная медицинский работник  

 ручной и механический массаж 15 мин. -- 
индивидуальная 

медицинская сестра по 

массажу    

 приготовление кислородного коктейля 5 мин. -- индивидуальная медицинский работник   

 фитотерапия 5 мин. -- индивидуальная медицинский работник  

 ингаляция 10 мин. -- 

индивидуальная 

   медицинская сестра по 

физиотерапии, врач-

специалист  

 парафиновые аппликации. 15 мин. -- 

индивидуальная 

 медицинская сестра по 

физиотерапии, 

медицинская сестра по 

массажу   

 галокамера 15 мин. -- 

индивидуальная 

 медицинская сестра по 

физиотерапии, врач-

специалист  

 проведение оздоровительной гимнастики, 

занятий по общей физической подготовке и 

иных оздоровительных мероприятий 

30 мин. -- 

индивидуальная 

  медицинская сестра по 

массажу   

2.3. Систематическое наблюдение за получателями 

социальных услуг в целях выявления отклонений в 

состоянии их здоровья 

15 мин. ежедневно 

индивидуальная 

медицинский работник   

2.4. Консультирование по социально-медицинским 20 мин. 1 раз в неделю индивидуальная   врач-специалист  
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вопросам.   

2.5. Проведение мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа жизни 

40 мин. 1-2 раза в 

неделю 

индивидуальная, 

групповая 

медицинский персонал   

2.6. Проведение занятий по адаптивной физической 

культуре 

30 мин. 1-2 раза в 

неделю по 

медицинским 

показаниям 

индивидуальная, 

групповая 

инструктор по 

физкультуре, инструктор 

методист по АФК 

2.7. Содействие в прохождении медико-социальной 

экспертизы: 

    

 сопровождение в медицинские организации и 

бюро медико-социальной экспертизы в 

пределах населенного пункта 

60 мин. 1-10 раз в год индивидуальная ассистент по оказанию 

технической помощи 

 помощь в оформлении документов для 

установления инвалидности 

60 мин. 1 раз в год индивидуальная специалист по социальной 

реабилитации 

2.8. Содействие в обеспечении техническими 

средствами реабилитации и средствами ухода 

30 мин. 1 раз в год индивидуальная специалист по социальной 

реабилитации 

3. Социально-психологические услуги 

3.1. Социально-психологическое консультирование, в 

том числе по вопросам внутрисемейных отношений 

40 мин. 1-2 раза в 

месяц 

индивидуальная психолог 

3.2. Психологическая диагностика 30 мин. 1-6 раз в год индивидуальная психолог 

3.3. Психологическая коррекция 40 мин. 1-2 раза в год 

(курс 

по 10 дней), 

1-2 раза в 

неделю для лиц 

с ментальными 

нарушениями 

индивидуальная психолог 

3.4. Психологическая помощь и поддержка, в том числе 

гражданам, осуществляющим уход на дому за 

тяжелобольными получателями социальных услуг 

35 мин. 1 раз в месяц, 

1-2 раза в 

неделю для лиц 

с ментальными 

нарушениями. 

индивидуальная психолог 

3.5. Социально-психологический патронаж 20 мин. 1-2 раза в индивидуальная психолог 
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месяц 

4. Социально-педагогические услуги 

4.1. Обучение родственников практическим навыкам 

общего ухода за: 

    

 получателями социальных услуг, имеющими 

ограничения жизнедеятельности 

30 мин. 1-2 раза в год индивидуальная специалист по социальной 

реабилитации 

 детьми-инвалидами 30 мин. 1 - 2 раза в год индивидуальная  

4.2. Организация помощи родителям или законным 

представителям детей-инвалидов, воспитываемых 

дома, в их обучении навыкам самообслуживания, 

общения и контроля, направленным на развитие 

личности 

30 мин. 1 - 10 раз за 

период 

обслуживания 

индивидуальная специалист по социальной 

реабилитации, логопед 

4.3. Социально-педагогическое консультирование 40 мин. 1 - 2 раза в 

месяц 

индивидуальная логопед, специалист по 

социальной реабилитации 

4.4. Социально-педагогическая диагностика 30 мин. 1 раз в месяц индивидуальная логопед, специалист по 

социальной реабилитации 

4.5. Социально-педагогическая коррекция 40 мин. 1 - 2 раза в 

неделю 

индивидуальная логопед, специалист по 

социальной реабилитации 

4.6. Формирование позитивных интересов (в том числе в 

сфере досуга) 

30 мин. 1 - 2 раза в 

неделю 

индивидуальная, 

групповая 

специалист по социальной 

реабилитации, 

культорганизатор 

4.7. Организация досуга (праздники, экскурсии и другие 

культурные мероприятия) 

90 мин. 1 - 2 раза в 

неделю.    

индивидуальная, 

групповая 

специалист по социальной 

реабилитации, 

культорганизатор, 

специалист по работе с 

семьей 

5. Социально-трудовые услуги 

5.1. Проведение мероприятий по использованию 

трудовых возможностей 

45 мин. в соответствии 

с ИППСУ  

индивидуальная специалист по социальной 

реабилитации, инструктор 

по труду 

5.2. Оказание помощи в трудоустройстве (помощь в 

оформлении документов) 

30 мин. 1 раз в квартал индивидуальная специалист по социальной 

реабилитации 
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6. Услуги в целях повышения коммуникативного потенциала 

получателей социальных услуг, имеющих ограничения жизнедеятельности 

6.1. Обучение инвалидов (детей-инвалидов) 

пользованием средствами ухода и техническими 

средствами реабилитации 

30 мин. не менее 1 раза 

в неделю 

индивидуальная специалист по социальной 

реабилитации, 

медицинская сестра 

6.2. Проведение мероприятий социальной реабилитации 

индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалида, индивидуальной программы 

реабилитации инвалида (ребенка-инвалида): 

    

6.2.1 Предоставление социальных услуг по 

медицинской реабилитации: 

 по назначению 

врача 

  

 физиотерапия 30 мин. не более 10 раз 

за курс 

индивидуальная медицинская сестра по 

физиотерапии 

 механотерапия 30 мин. не более 10 раз 

за курс 

индивидуальная медицинская сестра по 

массажу 

 психотерапия 30 мин. не более 10 раз 

за курс 

индивидуальная психолог 

 трудотерапия 30 мин. не более 10 раз 

за курс 

индивидуальная инструктор по труду, 

специалист по социальной 

реабилитации 

 массаж 30 мин. не более 10 раз 

за курс 

индивидуальная медицинская сестра по 

массажу 

 проведение тренировок с использованием 

тренажерного и спортивного оборудования 

20 мин. 1-2 раза в 

неделю 

индивидуальная инструктор по 

физкультуре, инструктор 

методист по АФК 

6.2.2 Предоставление социальных услуг по 

профессиональной реабилитации: 

    

 профессиональное информирование 30 мин. 1-2 раза за курс индивидуальная специалист по социальной 

реабилитации 

 профессиональное консультирование 30 мин. 1-2 раза за курс индивидуальная специалист по социальной 

реабилитации, инструктор 

по труду 

6.2.3 Предоставление социальных услуг по     
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социально-психологической реабилитации: 

 психологическое консультирование 40 мин. 1-2 раза в 

месяц 

индивидуальная психолог 

 психологическая реабилитационно-

экспертная диагностика 

30 мин. 1-6 раз в год индивидуальная психолог 

 психологическая коррекция 40 мин. 1-2 раза в год 

(курс по 10 

дней) 

индивидуальная психолог 

 психологическая профилактика 20 мин. 1 раз в месяц индивидуальная психолог 

 социально-психологический тренинг 20 мин. 1 раз в месяц индивидуальная психолог 

 социально-психологический патронаж 20 мин. 1-2 раза в 

месяц 

индивидуальная психолог 

 психологическая поддержка 35 мин. 1 раз в месяц индивидуальная психолог 

 6.2.4 Предоставление социальных услуг по 

социально-педагогической реабилитации: 

    

 социально-педагогическая диагностика 30 мин. 1 раз в месяц индивидуальная логопед, специалист по 

социальной реабилитации, 

инструктор по труду 

 социально-педагогическое консультирование 40 мин. 1-2 раза в 

месяц 

индивидуальная логопед, специалист по 

социальной реабилитации, 

инструктор по труду 

 педагогическая коррекция 40 мин. 1 раз в неделю индивидуальная логопед, специалист по 

социальной реабилитации, 

инструктор по труду 

 социально-педагогический патронаж и 

поддержка инвалидов и членов их семей 

20 мин. 1-2 раза в 

месяц 

индивидуальная логопед, специалист по 

социальной реабилитации, 

инструктор по труду 

 логопедическая помощь 30 мин. 1-2 раза в 

неделю 

индивидуальная логопед 

6.2.5. Проведение социально-бытовой адаптации 

(обучение инвалида самообслуживанию) 

30 мин. 1-2 раза в 

неделю 

индивидуальная специалист по социальной 

реабилитации 

6.2.6. Проведение социокультурной реабилитации 

(организация досуга) 

30 мин. 1 раз в неделю индивидуальная культорганизатор, 

специалист по социальной 
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реабилитации 

6.2.7. Проведение оздоровительных мероприятий 15 мин. 1-2 раза в 

неделю 

индивидуальная медицинский персонал   

6.2.8. Осуществление динамического контроля 

процесса реабилитации инвалидов (детей-

инвалидов) 

30 мин. 1 раз в неделю индивидуальная специалист по социальной 

реабилитации, специалист 

по работе с семьей 

6.2.9. Разработка индивидуальных рекомендаций 

по дальнейшей жизнедеятельности в 

постреабилитационный период 

30 мин. 1-2 раза в год индивидуальная специалист по социальной 

реабилитации 

6.2.10. Занятия в кабинете биологической обратной 

связи  

30 мин. 1-3 раза в 

неделю 

индивидуальная квалифицированный 

специалист   

6.2.11 Занятия в сенсорной комнате 30 мин. 1-3 раза в 

неделю 

индивидуальная психологи, специалист по 

социальной реабилитации 

6.3. Обучение навыкам поведения в быту и 

общественных местах 

20 мин. 1 раз в неделю индивидуальная специалист по социальной 

реабилитации 

6.4. Оказание помощи в обучении навыкам 

компьютерной грамотности 

30 мин. 1-2 раза в 

неделю 

индивидуальная специалист по социальной 

реабилитации 

 

 


