
Воздействие на эти функции происходит 

через психофизиологический механизм: 

мы используем особым образом 

обработанную музыку, в которой 

происходит чередование низких и 

высоких звуков. В сочетании со 

специальными наушниками, которые 

проводят звук как по воздушному, так и 

по костному каналам, система Рулисен 

стимулирует развитие мозга, обучает 

процессу слушания. 

Данная методика имеет 

противопоказания: 

- отит в стадии обострения; 

- выраженная судорожная готовность; 

- онкология в области уха и головного 

мозга. 

Перед проведением курса 
прослушивания обязательно пройти 
электроэнцефалограмму головного 

мозга (ЭЭГ) и предоставить 
заключение невролога. 

Департамент социального развития  
Ханты -Мансийского автономного  

округа—Югры  

 
Бюджетное учреждение  

Ханты -Мансийского автономного  
округа -  Югры «Пыть-Яхский 

реабилитационный центр »  

«Что такое метод 

Томатис по системе 

РуЛисен?» 

г.Пыть-Ях 
2021г. 
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микрорайон 4 «Молодежный», дом 3,  
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Тел: (3463) 42-50-10 
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Мы в социальных сетях: 
ВКонтакте - https://vk.com/club71809443  
Одноклассники - https://ok.ru/
group/54834314346598/topics  
Facebook - 
https://www.facebook.com/groups/61658673886354
0/  
Инстаграмм - 
https://www.instagram.com/rcdov86/?hl=ru  
Youtube - 
https://www.youtube.com/channel/UCDuwPrtbH_s
DUbxZQbV7GGg/playlists  
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РуЛисен ((Российская разработка)   -  

аудиосистема, которая помогает развивать 

способности человека через слушание 

специально обработанной музыки. Ее 

действие основано на открытиях доктора 

Альфреда Томатиса. 

РуЛисен сочетает лучшие достижения 

современных психоаккустических методов 

коррекции, а именно: 

- воздействие как через воздушную, так и 

костную систему проводимости звука; 

- возможность регулировки интенсивности 

воздействия и по воздушному, и по 

костному каналам; 

- качественно записанные музыкальные 

произведения, показавшие наилучшие 

результаты и испытанные временем 

(композиции Моцарта, Григорианское 

пение и Вальс); 

- особая система обработки музыки 

соответствует стандартам, разработанным 

доктором А. Томатисом. 

 

Программы РуЛисен по методу Томатис 

направлены на: 

•  Ускорение развития ребенка (речевые и 

моторные навыки) 

•  Коррекции задержек в развитии 

•  Расстройства речи (заикание, дислексия) 

•  Расстройства моторно-двигательных 

функций (лечение гиперактивности) 

•  Проблемы с учебой в школе (дефицит 

концентрации внимания) 

•  Нарушение фонематического слуха 

Так же программы РуЛисен по методу 

Томатис эффективны при: 

•  трудностях в обучении письму и чтению 

вслух у младших школьников 

•  плохом понимании прочитанного 

материала 

•  неспособности писать под диктовку 

•  неорганизованности 

•  трудностях с пробуждением и усталости в 

конце дня 

•  отсутствии интереса к учебе 

•  неуверенности в себе, для развития 

коммуникативных навыков у детей. 

Благодаря пластичности мозга 
и взаимосвязи путей слухового 
анализатора с другими участками мозга, 
мы можем воздействовать также 
на связанные с ним функции: 

сенсорная интеграция 

внимание 

память 

речь 

чтение 

письмо 

обучение 

общение (коммуникацию) 

координация движений 

мышечный тонус 

чувство ритма  
изучение иностранного и своего языка  
энергия 
голос 
эмоции 
саморегуляция 
организованность 
творчество 


